JADLOSPIS 16.11.2026 r. — 20.11.2026 .

DATA | DANIE I DANIE DODATEK
i’glilf%;ag‘;k Zupa z soczewica, Pierogi z truskawkami/serem biatym i $mietang Kompot
T (chleb + Marchewka shupki, jogurt bez cukru wisniowy
(1,10,12) (1,7,10)
‘l’gtf{ez‘éw Zupa koperkowa Kotlet drobiowy, mizeria ze $mietang, ziemniaki + Kiwi Kompot
~ |zryzem, chleb porzeczkowy
(1’7110'12) (1,7,10,12)
fgoldlaZOZGr Zalewajka z bialg Makaron w sosie szpinakowo-$mietanowym z serkiem Kompot
" |kieltbasg, chleb mascarpone + Mus owocowy truskawkowy
(1,9,10,12) (1,7,10,12)
f;"lvfggzkw Zupa brokutowa Pulpety w sosie koperkowym, kasza jeczmienna, ogérek Kompot
" |z zacierks, chleb Kiszony + Banan sliwkowy
(1,7,10,12) (1,3,10,12)
gci)qﬁkzozer Zupa ogorkowa Paluszki rybny, ziemniaki, satata lodowa z warzywami Kompot
o z ryzem, chleb I jogurtem + Mandarynka sliwkowy
(1,7,10,12) (1,7,8,12)

Alergeny znajdujgce si¢ w potrawach:

1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mleko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — fubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:

Kalorycznosé¢ obiadow wynosi okoto 640 kcal co stanowi okoto 30% dziennego zapotrzebowania kalorycznego wyliczonego ze Srednieg0
zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki



