JADLOSPIS 05.10.2026 r. — 09.10.2026 r.

DATA | DANIE Il DANIE DODATEK
gg'iig%i;éek Zalewajka Spaghetti z kurczakiem i serem zottym + Sliwka Kompot
2R 7 ziemniakami, chleb (1,9,12,13) wisniowy
(1,10,12)
bl Krupnik z kasza Kotlet mielony, buraczki gotowane, ziemniaki Kompot
06.10.2026r. |, :
jeczmienng, chleb |+ Nektarynka porzeczkowy
(1,3,10,12) (1,7,12)
Sroda Krem z ciecierzycy Kopytka z owocami + Jogurt pitny Kompot
07.10.2026r. .
z mozzarellg, chleb |(1,7,10) Sliwkowy
(1,9,10,12)
gé‘ivggg;& Zupa koperkowa | Gulasz drobiowy, surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem, | Kompot
" |zryzem, chleb rzodkiewka i papryka, kasza jeczmienna + Banan wisniowy
(1,10,12) (1,3,10,12)
Pigtek Zupa kalafiorowa |Makaron kokardki w sosie $mietanowym z tososiem Kompot
09.10.2026r . . . .
z zacierkg, chleb I pomidorami + Arbuz porzeczkowy
(1,7,10,12) (1,7,8,10)

Alergeny znajdujgce sie w potrawach:
1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mleko,

11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — fubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:
Kalorycznosé obiadow zawiera sig¢ w przedziale 569-695 kcal co stanowi okoto 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego wyliczonego
ze Sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich 0sob uczeszczajgcych na positki



