JADLOSPIS 14.09.2026 r. — 18.09.2026 .

DATA | DANIE I DANIE DODATEK
leagf%i;éik Zupa krem Spaghetti z kurczakiem i zO6ttym serem Kompot
" |zdyniz groszkiem |+ Nektarynka Z czerwonej
ptysiowym, chleb  (17.10) porzeczki
(1,10,12)
‘1’\5”8592'%2& Zupa koperkowa Kotlet mielony, buraczki czerwone tarte, ziemniaki Kompot
|z zacierka, chleb + Napdj jogurtowy Z czarnej
(1,7,10,12) (1,7,10,12) porzeczki
??{%azozer Zupa z soczewicg  |Nalesniki z serem, bitg Smietang i owocami + Arbuz Kompot
S liwarzywami, chleb | (1,7,10) malinowy
(1,10,12)
f;‘ggrztg;w Ros6t z makaronem, Udko opiekane, mizeria ze $mietana, ziemniaki + Sliwka Kompot
77 Ichleb 1,7,12) (1,10,12) wisniowy
11’;;%531‘2026” Zupa pomidorowa |Makaron w sosie $mietanowo-szpinakowym z mascarpone | Kompot
o z ryzem, chleb i fososiem + Banan malinowy
(1,10,12) (1,7,8,10)

Alergeny znajdujqce si¢ w potrawach:

1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mleko,

11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — £ubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:

Kalorycznosé obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego

wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




