JADLOSPIS 15.06.2026 r. - 22.06.2026 r.

DATA I DANIE II DANIE DODATEK
i’;"(l)ig%i;;ek Zupa ogorkowa Pierogi z migsem z boczkiem i cebulg + Jogurt pitny Kompot
SEE 7 ziemniakami, chleb (1,10,12) (179 Sliwkowy
m(‘)’;ezl‘o% Zupa pomidorowa z zacierka, |Kotlet schabowy, biala kapusta zasmazana, mtode ziemniaki |Kompot
.U0. T. . . s .
chleb (11012 + Kiwi (1,7,10,12) wisniowy
15;0&32026 Krupnik z kaszg jeczmienng, |Ryz w sosie stodko-kwasnym z kurczakiem + Kiwi ) | Kompot
SEREOEchleb (1,3,10,12) truskawkowy
f;gg;t(g; Roso6t z makaronem nitki, Udko opiekane, mtode ziemniaki, surowka z sataty Kompot z czarnej
V0. r. , . . . . .
chleb (1,10,12) z ogbérkiem 1 pomidorem w sosie + Arbuz (1,10) porzeczki
f;i!g‘;kmm Zupa krem z dyni z groszkiem |Nalesniki z biatym serem, bitg Smietang i owocami Lemoniada
V0. r. . /
ptysiowym, chleb (1,10,12) + Mus owocowy  (1,7,10) pomaranczowa
Poniedzialek | Kanyudniak z kietbasg, chleb | Makaron z truskawkami + Pomarancza Kompot z czarnej
22.06.2026r. | ;9 1) (1,7,10) porzeczki
gtggezko 2 Zupa koperkowa z ryzem, Kotlet drobiowy, mizeria ze $mietang, mtode ziemniaki Kompot
V0. r.
chleb (1,10,12) + Arbuz (17,1012 truskawkowy
520&32026 Barszcz czerwony Kluski $lgskie z gulaszem z szynki, ogoérek kiszony Kompot
V0. T. . . . ey e
z ziemniakami, chleb (1,10,12) | + Sok owocowy (1,10,12) WiISniowy
ZCSZ:)VzrztS;; Zupa jarzynowa Fasolka po bretonsku + Banan (1,9) Kompot z czerwone;j
TSy ziemniakami, chleb  (1,10,12) porzeczki

Alergeny znajdujgce sie w potrawach: 1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9
—Soja, 10 — Mleko, 11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — tubin, 17 — Migczaki
Zapotrzebowanie kaloryczne: Kalorycznosé obiadow zawiera sig w przedziale 601-735 kcal co stanowi okoto 35% dziennego
zapotrzebowania kalorycznego wyliczonego ze sSredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




