JADLOSPIS 18.05.2026 r. - 22.05.2026 r.

DATA I DANIE I1 DANIE DODATEK
fg‘(‘)ise%i;;ek Zupakrem zdyni | Makaron w sosie $mietanowo-szpinakowym z indykiem Kompot
0. r. . J
z grzankami, chleb |+ Pomarancza Z czerwong
(1,10,12) (1,7,10,12) porzeczka
}"9“3;‘*2';26 Krupnik z kasza Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta mloda zasmazana Kompot
jeczmienng, chleb |z koperkiem + Mandarynka malinowy
(1,3,10,12) (1,7,10,12)
%"0“532026 Barszcz czerwony | Pierogi z serem i owocami + Serek waniliowy Kompot
UD. r. . . . :
z ziemniakami, chleb - Z czarnej
(1,10,12) (1,7.10) porzeczki
gllggr;g; Zupa fasolowa Gulasz drobiowy z kurczaka, ryz, salata z ogorkiem Kompot
Uo. r. . . . . . . sy e
z ziemniakami, chleb |1 pomidorem w sosie + Gruszka wisniowy
(1,10,12) (1,10,12)
;’;452"2026 Zupa koperkowa Filet z dorsza panierowany, ziemniaki, surowka Kompot
z ryzem, chleb z kapusty kiszonej z marchewka 1 jabltkiem + Kiwi truskawkowy
(1,10,12) (1,7,8,12)

Alergeny znajdujgce sie w potrawach:
1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmier, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mileko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — tubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:
Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze Sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




