JADLOSPIS 01.06.2026 r. - 12.06.2026 r.

DATA I DANIE II DANIE DODATEK
})’;’Iaig%i;;ek Zupa jarzynowa Spaghetti z kurczakiem i serem z6ttym + Sok owocowy Kompot
TS ziemniakami, chleb (110,129 |(17) z czerwonej porzeczki
(‘)Zt(‘)’gezko 2 Zupa pomidorowa z ryzem, | Kotlet mielony, biala kapusta mloda zasmazana, ziemniaki | Kompot
V0. T. . . .
chleb (11012 + Kiwi (1,7,10,12) wisniowy
OS;"&"Z 026 Zalewajka z ziemniakami Makaron §widerki z biatym serem + Arbuz (1,7,10) Kompot z czarnej
SRR bialg kietbasa, chleb (1,9,10,12) porzeczki
04-07.06.2026r. Przerwa
:}’g'(l)ig%i;‘;ek Zupa ogérkowa z Kopytka + Banan Kompot truskawkowy
V0. T. . . .
ziemniakami, chleb (1,10,12) (1,7,10)
thggezl:) 2 Zupa kalafiorowa z ryzem, Gulasz z szynki, kasza jeczmienna, salatka z ogorka Kompot
S I chleb (1,10,12) + Pomarancza (1,3,12) z czerwonej porzeczki
fg“&am% Zupa pieczarkowa Schab pieczony, suréwka z bialej kapusty z rzodkiewka, Kompot
V0. T. . , . . . . . .
z zacierka, chleb (1,10,12) ogorkiem 1 papryka, ziemniaki + Truskawki (1,10,12) truskawkowy
fllg;‘;toezk‘s Zupa koperkowa Makaron z truskawkami + Jogurt (1,7,10) Lemoniada
Sy ryzem, chleb (110,12 pomaranczowa
f%zkm% Zupa brokulowa Filet z miruny panierowany, suroéwka z kapusty kiszonej Kompot
V0. T. . . . . . . . .
z zacierka, chleb (1,10,12) z marchewkg 1 jabtkiem, ziemniaki + Arbuz (1,7,812) malinowy

Alergeny znajdujqce si¢ w potrawach:
1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — MIleko,

11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — tubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:

Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okoto 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki



