JADLOSPIS 27.04.2026 r. - 30.04.2026 r.

DATA I DANIE I1 DANIE DODATEK
;’;"(‘)f:%i;;ek Krem z marchewki Ryz z indykiem w sosie stodko-kwasnym + Sok Kompot
V4. r. . . M
z groszkiem ptysiowym, OwWOCOWY malinowy
chleb (1,7,10,12) (1.12)
;’gt(‘)’;ezl;% Roso6t z makaronem, Udzce z kurczaka opiekane, ziemniaki, marchewka mini | Kompot
U4. r. . . r1:
chleb zasmazana + Jogurt pitny sliwkowy
(1,7,12) (1,10)
;;"0‘232026 Barszcz czerwony Makaron $widry z truskawkami + Gruszka Kompot
V4. r. . . . .
z ziemniakami, chleb (1,7,10) Z czarnej
(1,10,12) porzeczki
55322‘3‘6 Zupa koperkowa Kotlety drobiowe, mizeria ze $mietang, ziemniaki Kompot
.04. . .
z ryzem, chleb + Mandarynka truskawkowy
(1,10,12) (1,7,10,12)
Piatek - - _
01.05.2026r

Alergeny znajdujgce sie w potrawach:
1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmier, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mileko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — tubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:
Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze Sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




