JADLOSPIS 30.03.2026 r. - 10.04.2026 r.

DATA I DANIE II DANIE DODATEK
Poniedzialek | Zupa ogorkowa Ryz z kurczakiem w sosie stodko-kwasnym + Pomarancza | Kompot
30-03.2026r. 1 Ziemniakami, chleb (1,10,12) (1) z czarnej porzeczki
Wtorek Roso6t z makaronem, chleb UdzZce opiekane, marchewka z pomarancza, ziemniaki Kompot
31.03.2026r. |7 10,12) + Gruszka (1,10,12) truskawkowy
Sroda Krupnik z kasza jeczmienng, |Schab pieczony, surowka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka |Kompot
01.04.2026r. | (hieh (1,3,10,12) 1 ogorkiem, ziemniaki + Napoj jogurtowy (1,10,12) wisniowy
02.04-07.04.2026r. PRZERWA SWIATECZNA
Sroda Zalewajka z bialg kietbasg Makaron §widry z truskawkami + Banan Kompot z czerwonej
08.04.2026r- 1§ Ziemniakami, chleb (1.7.10) porzeczki
(1,9,10,12)
Czwartek Krupnik ryzowy, chleb Potrawka z kurczaka, kasza jeczmienna, surowka Kompot
09.04.2026r. | 7 70,12) z czerwonej kapusty z jabtkiem i marchewka + Mandarynka |malinowy
(1,10,12)
Pigtek Zupa pomidorowa Filet z miruny panierowany, surowka z kapusty kiszone;j Kompot
10.04.2026r. |, zacierka, chleb (1,10,12) z marchewka 1 jabtkiem, ziemniaki + Kiwi  (1,7,8,12) truskawkowy

Alergeny znajdujqce si¢ w potrawach:

1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5§ — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mleko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — Lubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:
Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




