JADLOSPIS 26.01.2026 r. - 30.01.2026 r.

Alergeny znajdujqce si¢ w potrawach:
I- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mleko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — tubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:
Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki

DATA I DANIE I1 DANIE DODATEK
gg‘(‘)ile%i;;ek Zupa jarzynowa Spaghetti z kurczakiem i zottym serem + Pomarancza | Kompot
Ul. r. . . . :
z ziemniakami, chleb (1,7.10,12) Z CZerwongej
(1,10,12) porzeczki
;’:tg{%% Zupa pomidorowa Gulasz drobiowy z fileta kurczaka, satata lodowa Kompot
Ul. r. . . . . , . . . . ey .
z makaronem nitki, z pomidorem 1 ogorkiem w sosie winegret, ryz + Jogurt |wisniowy
chleb (1,10.12) (1,10,12)
%"0‘112‘2026 Zupa ogorkowa Pulpety w sosie koperkowym, kasza jeczmienna, Kompot
.01. I. . . . , oo . . , 4.
z ziemniakami, chleb surowka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka 1 ogorkiem  |truskawkowy
(1,10,12) + Kiwi (1,7,10,12)
zcgzgi“r;;; Krupnik z kasza Kotlet schabowy, kapusta kiszona zasmazana, ziemniaki ' Kompot
01. r. . . 1
jeczmienng, chleb + Jabtko Z czarnej
(1,3,10,12) (1,7) porzeczki
;’;45‘;"2026 Barszcz czerwony Makaron z biatym serem i bakaliami + Mandarynka Lemoniada
Ul. r. . . . 1
z ziemniakami, chleb (1,7,10,12) zimowa
(1,10,12)




