JADLOSPIS 20.10.2025 r. - 24.10.2025

DATA I DANIE II DANIE DODATEK
;’3‘;‘;%‘;‘;“ Zupa grochowa Ryz w sosie stodko-kwasnym z kurczakiem Kompot z czarnej
"7 |z ziemniakami, chleb + Pomarancza porzeczki
(1,10,12) (1,12)
Xt%ezl;)er Roso6t na wywarze Gotowany udziec z kurczaka ze smazong cebula, Kompot malinowy
© 7 |z kurczaka i wotowiny surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem
z makaronem, chleb 1 rzodkiewka, ziemniaki + Nap0j jogurtowy
(1,7,12) (10,12)
5501‘})32025 Zupa brokutowa Kotlet drobiowy, mizeria ze $mietang, ziemniaki Kompot wisniowy
AV, r. .
z zacierka, chleb + Banan
(1.10.12) (1.7.10.12)
ZC;VIVSE‘;;‘S Zupa pieczarkowa Kluski slaskie z gulaszem z szynki, ogdrek kiszony | Kompot
.10. r .
z ryzem, chleb + Jablko truskawkowy
(1,10,12) (1,10,12)
;’P;g‘;ozs“ Zupa koperkowa Paluszki rybne, surowka z kapusty kiszone;j Kompot
" |z ryzem, chleb z marchewka i jabtkiem, ziemniaki + Kiwi Sliwkowy
(1,10,12) (1,7,8)

Alergeny znajdujgce sie w potrawach:

1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmier, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mileko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — Lubin, 17 — Mieczaki

Zapotrzebowanie kaloryczne:

Kalorycznos¢ obiadow zawiera sie w przedziale 601-735 kcal co stanowi okolo 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




