JADLOSPIS 10.02.2025 r. - 14.02.2025 r.

DATA I DANIE II DANIE DODATEK | KCAL
Poniedzialek | 7a]lewajka z kietbasg, |Makaron z serem + Grapefruit Kompot 720
10.02.2025r. chleb truskawkowy

(15.8) (1,2,4)
ﬁlt(())zrezl:n Zupa kalafiorowa Jajko sadzone, buraczki, ziemniaki + Mandarynka Kompot 720
022025 makaronem, chleb wisniowy
(1,5) (1,2)
Sroda Zupa brokutowa Kluski $lgskie z gulaszem z szynki, ogorek konserwowy Kompot 734
12.02.2025x. 1, zacierkg, chleb + Gruszka porzeczkowy
(1,5) (1)
Czwartek | Krupnik ryzowy, Filet z indyka w sosie §mietanowym, surowka z kapusty pekinskiej |Kompot 725
13.02.2025r. | h1ebh z ogorkiem 1 rzodkiewka, kasza jeczmienna + Actimel sliwkowy
(1,5) (4,5)
i"i'%gkz 025 Zupa pomidorowa Kotlety rybne z mintaja, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej |Kompot 730
SIS ryzem, chleb z marchewka 1 jabtkiem + Mus owocowy malinowy
(1.5) (1,2,3,5)

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
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. GLUTEN - pieczywo mieszane, owsianka, musli, nales$niki, kotleciki drobiowe, kotlety rybne, gulasz, butka tarta, kruche ciasto
. JAJA — kotlety rybne, kotlety drobiowe, nales$niki, kruche ciasto
. RYBY - pasta z makreli, kotlety rybne
. MLEKO — masto, owsianka, ser, nale$niki, mizeria z jogurtem naturalnym, kakao, kruche ciasto, sos beszamelowy
. SELER — zupy i surowki
. DWUTLENEK SIARKI — owoce suszone, musli

. SEZAM — mieszanka ptatkow, chleb i bulka z ziarnami, kotleciki drobiowe
. SOJA — wedlina
. ORZECHY - stonecznik, butka z ziarnami stonecznika




