JADLOSPIS 18.11.2024 r. - 22.11.2024 r.

DATA I DANIE II DANIE DODATEK KCAL
f;";ile%izajek Zupa pomidorowa | Jajko sadzone, satatka z ogorka kiszonego z marchewka, Kompot 720
A 7 zacierka, chleb ziemniaki + Pomarancza wieloowocowy
(gluten, seler) (jajko)
Wtorek Zupa koperkowa Kotlet drobiowy, buraczki, ziemniaki + Mandarynka Kompot 729
19.11.2024r. 2 ryzem, chleb N wieloowocowy
(gluten, seler) (gluten, jaja)
5501‘12‘2024 Zupa ogorkowa Ryz z kurczakiem w sosie stodko-kwasnym + Banan Kompot 730
SRS 17 ziemniakami, chleb wieloowocowy
(gluten, seler) (gluten)
SIZVIV;';‘(;321‘4 Zupa fasolowa Kluski $laskie z gulaszem z szynki, ogérek konserwowy Kompot 732
S 7 ziemniakami, chleb + Kiwi wieloowocowy
(gluten, seler) (gluten)
;’;4;;’1‘2024 Zupa kalafiorowa | Kotlet rybny z mintaja, surowka z kapusty czerwonej Kompot 730
A 12 ryzem, chleb z marchewka i jabtkiem, ziemniaki + Jabtko wieloowocowy
(gluten, seler) (gluten, jaja, ryba)

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:

GLUTEN - pieczywo mieszane, owsianka, musli, nale$niki, kotleciki drobiowe, kotlety rybne, gulasz, bulka tarta, kruche ciasto
JAJA — kotlety rybne, kotlety drobiowe, nale$niki, kruche ciasto

RYBY - pasta z makreli, kotlety rybne

MLEKO — masto, owsianka, ser, nale$niki, mizeria z jogurtem naturalnym, kakao, kruche ciasto, sos beszamelowy

SELER — zupy i surowki

DWUTLENEK SIARKI — owoce suszone, musli

SEZAM — mieszanka ptatkow, chleb 1 butka z ziarnami, kotleciki drobiowe

SOJA — wedlina

ORZECHY - stonecznik, bulka z ziarnami stonecznika



