JADLOSPIS 21.10.2024 r. - 25.10.2024 r.

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN - pieczywo mieszane, owsianka, musli, nale$niki, kotleciki drobiowe, kotlety rybne, gulasz, butka tarta, kruche ciasto
JAJA — kotlety rybne, kotlety drobiowe, nalesniki, kruche ciasto
RYBY - pasta z makreli, kotlety rybne
MLEKO — masto, owsianka, ser, nale$niki, mizeria z jogurtem naturalnym, kakao, kruche ciasto, sos beszamelowy
SELER — zupy i suréwki
DWUTLENEK SIARKI — owoce suszone, musli

SEZAM — mieszanka ptatkow, chleb i butka z ziarnami, kotleciki drobiowe
SOJA — wedlina
ORZECHY - stonecznik, bulka z ziarnami stonecznika

DATA I DANIE II DANIE DODATEK KCAL
;’;’Tg%i;jek Zalewajka z biala Jajko sadzone, ziemniaki, surowka z biatej kapusty Kompot 720
S kielbasa i ziemniakami, |z jabtkiem + Jogurt owocowy wieloowocowy
chleb .
(gluten, seler, soja) (jaja, mleko, seler)
;’;";’56;)24 Zupa brokutowa Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogorek konserwowy | Kompot 730
7 zacierka, chleb + Banan wieloowocowy
(gluten, seler) (gluten, mleko)
g; 01(})32024 Zupa grochowa Makaron z kurczakiem 1 selerem naciowym w sosie Kompot 731
A7 ziemniakami, chleb | $mietanowym + Pomarancza wieloowocowy
(gluten, seler) (gluten, mleko)
Czwartek ' Krypnik ryzowy, chleb ' Udko gotowane, mizeria ze $mietang, ziemniaki + Jabtko Kompot 728
;’;4;81‘2024 Zupa ogorkowa Makaron z truskawkami + Serek waniliowy Kompot 725
S 17 ziemniakami, chleb N wieloowocowy
(gluten, seler) (gluten, jaja, mleko)




