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ZALOZENIA PROGRAMU

1. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych
procesow 1 zjawisk okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego; jako
system dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych r6zne dodatnie spotecznie
postawy ucznidw w toku wychowania, realizowana jest podczas dziatalno$ci
edukacyjne; 1 wychowawczej szkoly; w ramach godzin wychowawczych
iwpostaci réznych odrebnych zaje¢  profilaktyczno—wychowawczych
(pozalekcyjnych).

2. Zdiagnozowanie Srodowiska mlodziezy szkolnej pod katem ich potrzeb,
zagospodarowania ~ wolnego  czasu  oraz  probleméw  zwigzanych
z uzaleznieniami.

3. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowa¢ si¢ na wzmacnianiu
czynnikow chronigcych:

a. rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow

b. wspomaganie rozwoju moralnego ucznidow (poszanowanie norm, wartosci
1 autorytetow)

c. stwarzanie mozliwosci przynalezenia ucznidow do pozytywnych grup
rowiesniczych

- kota zainteresowan

- zespoty sportowe

- zespoty muzyczne

- zespotu taneczne

d. wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu funkcji wychowawczych

4. Dzialalnos¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w Scistym zwigzku
z dziatalnoscig srodowiska lokalnego, gdyz odgrywa ono wazna role
w ksztaltowaniu osobowosci ucznia.

Aby profilaktyka odniosta wlasciwy efekt szkola wspolpracuje z nast.

instytucjami:

Miechowski Dom Kultury

Zwiazek Harcerstwa Polskiego

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Powiatowa 1 Miejska Biblioteka Publiczna

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Integracyjne Ognisko Wychowawcze przy ZPOW

wymiar sprawiedliwos$ci: Sad dla Nieletnich, kuratorzy, policja
Galeria Sztuki ,,U Jaksy”

I. CELE PROGRAMU

1. Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

2. Zapobieganie przez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng takim
uzaleznieniom jak: nikotynizm, alkoholizm, narkomania.



3. Przekazanie mtodziezy wiedzy nt mozliwos$ci unikania sytuacji sprzyjajacych
paleniu papieroséw, picia alkoholu i1 przyjmowania narkotykow.

4. Promocja zdrowego stylu zycia.

5. Umozliwienie zagospodarowania wolnego czasu w ramach réznych zajec
pozalekcyjnych.

I1I. ODBIORCY PROGRAMU
Uczniowie klas od 0 — VI, nauczyciele i rodzice.

II1. CZL.ONKOWIE ZESPOLU
Dyrektor szkoty, pedagog szkolny, wychowawcy klas, nauczyciele.

IV. ZADANIA

1. Zaprojektowanie zajec.

2. Praca z uczniami.

3. Wspolpraca z wychowawcami klas 1 nauczycielami przedmiotowymi.
4. Wspolpraca 1 kontakt z rodzicami uczniow.

V.METODY REALIZACJI PROGRAMU

1. Metody informacyjne

- pogadanka

- spotkanie ze specjalistami

- prezentacja filmu (video)

2. Metody edukacyjne

- realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych (,,Spojrz inaczej”,
,,Drugi elementarz, czyli program siedmiu krokow”)
- drama

- burza mézgow

- warsztaty

- uroczystosci (obrzgdowos¢ szkolna)

3. Metody dziatan alternatywnych

- kota zainteresowan

- zespoty artystyczne

- konkursy

- zajecia 1 zawody sportowe

- wycieczki

- festyny

VI. SPODZIEWANE EFEKTY

1. Poprawa poczucia bezpieczenstwa uczniow.

2. Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci dot. podejmowania wlasciwych decyz;ji.
3. Zdobycie wiedzy nt zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego.

4. Akceptacja przez ucznidw zasad zachowania si¢ w szkole.



5. Zmniejszenie ilo$ci zachowan patologicznych, ryzykownych wérod uczniow.
6. Wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli 1 rodzicow.

VIL. SPOSOB EWALUACJI

1. Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego
(ankiety).

2. Poznanie ewentualnych trudnos$ci 1 brakow, ktore wystapity w czasie
realizacji.

3. Okreslenie nastawienia uczestnikow do realizacji programu.

4. Dokonanie oceny z zakresu wiedzy 1 umiejetnosci nabytych przez
uczestnikoéw programu.

5. Uzyskanie opinii od uczestnikow o warto$ci zrealizowanego programu.

VIII. TERMIN REALIZACJI
Styczen — grudzien 2005r.

IX. MIEJSCE REALIZACJI
Szkota Podstawowa Nr 1 w Miechowie.



HARMONOGRAM DZIAEAN

L.p. Zadania do realizacji Cele zajec Osoby Termin
odpowiedzialne | realizacji
1. Przeprowadzenie ankiety Diagnoza §rodowiska | Pedagog szkolny 1-15. L.
anonimowej wsrod szkolnego po katem
uczniéw kl. IV-VI dot. wystepowania zagrozen.
wystepowania zagrozen.
Analiza ankiet
1 zestawienie wynikow.
2. Spotkanie zespotu Rady Zapoznanie Rady Pedagog szkolny | 3 tydzien I.
Pedagogiczne;. Pedagogicznej
z wynikami ankiet oraz
omoOwienie sposobu
realizacji programu.
3. Wykonanie gazetek Uczenie si¢ Wychowawcy 4 tydzien
sciennych nt ,,Choroby wspoldzialania klas L.
zwigzane z naduzywaniem W grupie, nabycie
alkoholu”, ,,Nie pal! Nie podstawowych
narazaj swojego zycia wiadomosci
iinnych” — kl. I-VI o chorobach
zwigzanych
z natogami.
4. Zaplanowanie spotkan Pozyskanie wspotpracy Wychowawcy II-X1I.
z rodzicami w ramach z rodzicami. klas, pedagog
wywiadowek Dostarczenie szkolny
profilaktycznych. wiadomosci o alkoholu
Tematyka spotkan: 1 innych substancjach.
1. Agresja-zmora naszych Dostarczenie
czasow. wskazowek pomocnych
2. Dlaczego nasze dzieci w zapobieganiu
siegaja po tyton, alkohol natogom wsrod
1 narkotyki? mlodziezy.
3. Podstawowe wiadomosci
o $rodkach zmieniajacych
swiadomos¢.
4. Jak mowi¢, zeby dzieci
stuchaty? Sposoby
komunikowania si¢
z dzie¢mi.
5. Jeste$my klasa, zajgcia Uswiadomienie Wychowawcy, I1.
warsztatowe kLI-III dzieciom, ze klasa jest | pedagog szkolny

nie tylko miejscem
nauki, ale tez miejscem
spotkan z innymi
ludzmi.
W szkole dzieje si¢ tez
dla nich wiele
przyjemnych rzeczy.




6. | Poznajemy normy, reguty, Uswiadomienie Wychowawcy, I11.
zasady, zajecia dzieciom, ze aby zy¢ pedagog szkolny
warsztatowe, kl. I-111 i pracowac z innymi
ludZzmi potrzebne sa
wspolne ustalenia
1 reguty.
7. Rézne sposoby Nauka rozwigzywania Wychowawcy, Iv.
rozwigzywania problemow, | problemoéw, z ktorymi | pedagog szkolny
zajecia warsztatowe, si¢ spotykaja.
kl. I-11I
8. Rozpoznajemy substancje Nauka nazywania Wychowawcy, V.
trujace, zajecia 1 rozrézniania pedagog szkolny
warsztatowe, kl. I-I11 produktow jadalnych,
niejadalnych
1 szkodliwych dla
zdrowia.
9. Co wiemy o paleniu Dzielenie si¢ wiedza Wychowawcy, II.
papierosOw? — zajecia o wplywie nikotyny na | pedagog szkolny
warsztatowe — kl. IV organizm oraz
uzyskanie nowych
informacji na ten temat
10. Kiedy mnie namawiaja, Poznanie sposobow Wychowawcy, Iv.
odmawiam — zajecia odmawiania palenia pedagog szkolny
warsztatowe — kl. IV papierosow.
11. Co to jest natog ? Uswiadomienie Wychowawcy, II.
zajecia warsztatowe — kl. V uczniom roznicy pedagog szkolny
migdzy uzywaniem,
a naduzywaniem.
12. Wplyw alkoholu na Dostarczenie Wychowawcy, V.
organizm. wiadomosci nt pedagog szkolny
zajecia warsztatowe, negatywnych skutkéw
kl.V wywotywanych przez
alkohol w naszym
organizmie.
13. Co wiemy o alkoholu? Dostarczenie informacji | Wychowawcy, 1.
zajgcia warsztatowe, o alkoholu pomoca pedagog szkolny
kl.VI W Zrozumieniu sensu
nierozpoczynania picia
14. | Co wiemy o narkotykach? Zrozumienie sensu Wychowawcy, IV.
zajecia warsztatowe niesi¢gania po pedagog szkolny
kl. VI narkotyki.
15. Wplyw narkotykéw na Wiedza nt wptywu Wychowawcy, I11.
organizm - zajecia narkotykow na nasze pedagog szkolny
warsztatowe, kl. VI cialo.
16. Wykonanie ulotek Wykorzystanie Wychowawcy V.

promujacych niepalenie
1 niespozywanie alkoholu
kl. 0-VI

uzdolnien plastycznych
dla propagowania
zdrowego stylu zycia




17. Prowadzenie aktywnych Promowanie zdrowego | Nauczyciele WF V-VL
form wypoczynku. stylu zycia prze ruch
Organizowanie turniejéw | i aktywny wypoczynek.
rekreacyjno-sportowych.
18. Zorganizowanie festynu Integracja ze Dyrektor 1 Grono VI
,»Spotkanie z Jedynkg” srodowiskiem Pedagogiczne
lokalnym.

19. | Poznawanie podstawowych | Analiza trudno$ci we Wychowawcy, VL
zasad 1 elementow wzajemnych kontaktach | pedagog szkolny
tworzenia dobrego 1 poszukiwanie

kontaktu 1 porozumiewania sposobow lepszego
si¢ miedzy sobg — zajecia | budowania tych relacji.
warsztatowe, kl. 0-VI
20. | Jak lepiej rozumie¢ innych Sposoby unikania Wychowawcy, IX.
ludzi? — zajecia budowania pochopnych | pedagog szkolny
warsztatowe, kl. IV-VI opinii o innych
ludziach.
21. | Wyrazanie uczué — zajecia | Poznawanie sposobow Wychowawcy, X.
warsztatowe, kl. IV-VI radzenia sobie pedagog szkolny
z trudnymi uczuciami

22. Zorganizowanie Zastosowanie §rodkow Wychowawcy XI.
1 przeprowadzenie plastycznych w walce

konkursu plastycznego z natogiem.
pt. ,,Alkohol szkodzi
zdrowiu” kl. 0-VI

23. | Zorganizowanie wystawy Zaprezentowanie Wychowawcy, XI.
prac konkursowych wykonanych prac pedagog szkolny

uczniom szkoty.

24. | Zorganizowanie szkolnego Zrozumienie Wychowawcy, XII.

dnia przeciw przemocy 1 zaakceptowanie zycia | pedagog szkolny
1 agresji, kl. IV-VL emocjonalnego
Prezentacja programoéw | wlasnego i innych ludzi.
artystycznych
25. | Przeprowadzenie ankiety Uzyskanie informacji | Pedagog szkolny XII.
ewaluacyjnej programu o przebiegu realizacji
profilaktycznego. tego programu.
26. | Przedstawienie rezultatow Dokonanie oceny Pedagog szkolny XIIL.

programu profilaktycznego
na posiedzeniu Rady
Pedagogiczne;.

w zakresie wiedzy
1 umieje¢tnosci nabytych
przez uczestnikow
programu.




W__ramach powyzszego programu prowadzone sa nastepujace zajecia

pozalekcyjne:
1. sportowe
teatralne dla kl. I-IIT 1 I[V-VI
ekologiczne — promocja zdrowia
komputerowe
matematyczne
taneczne
muzyczne
plastyczne

e A i

W  ramach programu profilaktyki szkoty wuczniowie korzystajg
z szerokiego zakresu zaje¢ pozalekcyjnych, ktéore oferuja bogate 1 ciekawe
propozycje zagospodarowania wolnego czasu. Dzieci 1 mtodziez, ktore majq
mozliwosci zaspakajania potrzeby ruchu, rozwijania swoich uzdolnien
1 zainteresowan, mogg popisac si¢ swoimi umiejetnosciami 1 wiedzg, sg mniej
podatne na oddziatywania negatywnych grup nieformalnych.



