JADLOSPIS 11.05.2026 r. - 15.05.2026 r.

DATA I DANIE I1 DANIE DODATEK
Poniedzialek - - -
11.05.2026r.
Wtorek - - -
12.05.2026r.
Sroda - - _
13.05.2026r.
lcﬁ)vé‘rztg; Zupa jarzynowa Spaghetti z kurczakiem 1 zottym serem + Mus owocowy |Kompot
Uo. r. . . .
z ziemniakami, chleb truskawkowy
(1,10,12) (1,7,10)
f ;45‘5‘"2 026 Zupa pieczarkowa  Nales$niki z jabtkiem, bitg Smietang 1 owocami + Banan | Kompot
V9. r .
z zacierka, chleb rabarbarowy
(1,10,12) (1,7,10)

Alergeny znajdujgce sie w potrawach:

1- Pszenica, 2 — Zyto, 3 — Jeczmien, 4 — Owies, 5 — Orkisz, 6 — Skorupiaki, 7 — Jaja, 8 — Ryby, 9 — Soja, 10 — Mleko,
11 — Orzechy, 12 — Seler, 13 — Gorczyca, 14 — Sezam, 15 - Dwutlenek siarki / Siarczyny, 16 — tubin, 17 — Mieczaki
Zapotrzebowanie kaloryczne:

Kalorycznos¢ obiadow zawiera si¢ w przedziale 601-735 kcal co stanowi okoto 35% dziennego zapotrzebowania kalorycznego
wyliczonego ze sredniego zapotrzebowania kalorycznego wszystkich osob uczeszczajgcych na positki




